Ka taea mo te kore utu mai i te kura e nga kotiro me nga
taitamahine te kano arai i nga momo mate HPV e wha me nga
kiritona taihemahema ka puea ai te nuinga o nga mate pukupuku i
te waha whare tangata.

He awhina nga korero i énei wharangi mou i a koe ka whiriwhiri kia werohia koe ki te
kano arai mate i te kura, kao ranei.

Me ata panui, me ata whiriwhiri nga korero nei. Kia tau 0 whakaaro, ka whakak, ka
whakahoki i te puka ki te kura.

Meéna kei raro iho te taitamahine i raro i t0 kaitiakitanga i te 16 tau, me haina e koe te
puka. Ména he pakeke ake ia i te 16 tau, ka taea tonu e ia te haina.

Tena hainatia te puka ka whakahoki ki te kura.



He aha ia te HPV?

He wheori noa nga HPV. Ki te pa mai étahi 0 nga momo HPV, téra
pea ka ara te mate pukupuku i te waha whare tangata, ka ara hoki
pea nga kiritona taihemahema.

Ka horapa nga momo o te HPV kei te kawe i te mate pukupuku i te
waha whare tangata ma te ai. £ 80% o nga tangata ka pangia e te
HPV, ko te nuinga i waenganui i nga tau 16 ki te 20.

Ka mahea noa te nuinga o nga panga o te HPV, kaore e puta te
mate pukupuku i te waha whare tangata.

He aha te mate pukupuku i te waha whare
tangata?

Ka pa te mate pukupuku i te waha whare tangata, ara, te taha
whakararo o te whare tangata. Ki te kore te HPV e mahea, a, ki
te kore e tirohia, ka hipa nga tau, &, téra tonu pea ka puea he
pitau kino, ko te mutunga ka pa te mate pukupuku i te waha
whare tangata.

Ki te werohia nga taitamahine ki te kano arai mate inaianei,
ka heke te tiponotanga hé o te whakamatautanga pani, te
pangia ranei e te mate pukupuku i te waha whare tangata ina
wahine ratou.

He aha te kano arai mate?

Ko Gardasil® te ingoa o te kano arai mate HPV. Ka arai i nga
momo e wha o te HPV — mai i nga momo e rua ka puta te 70% o
nga mate pukupuku i te waha whare tangata, & mai i nga momo e
rua ano ka puta te 90% o nga panga o nga kiritona taihemahema.

Ki te werohia nga taitamahine ki te
kano arai mate, me haere tonu ki nga
whakamatautanga pani ina pakeke ratou?

Ae. Ehara i te mea ka arai nga werohanga i nga momo HPV katoa
ka puea ai te mate pukupuku i te waha whare tangata. Md nga
wahine kei waenganui i te 20 ki te 70 tau te pakeke kua timata
te ai, me haere ki te whakamatautanga pani ia toru tau, ia toru
tau. Ko te haerenga ngatahitanga o te kano arai mate HPV me
nga whakamatautanga pani te tikanga pai rawa hei arai i te mate
pukupuku i te waha whare tangata.

He aha te tikanga o te kano arai mate?

Ma te kano arai mate, ka hanga e te tinana he arai ki nga momo
HPV e wha.

Pehea te kaha o te kano arai mate?

E 95% ki te 100% te kaha o te kano arai mate ki te arai i nga
momo HPV e wha ka puea te 70% o nga mate pukupuku i te
waha whare tangata me te 90% o nga kiritona taihemahema téra
ka puta.

Kia tino kaha ai te kano arai mate, me wero nga taitamahine a
mua i te tuwheratanga mai o te HPV, ara, & mua i ta ratou timata
ki te ai.

Haunga te mea he roa te wa katahi and ka timata te ai, na te mea
kua werohia ki te kano arai mate, ka heke iho te tlipono pa o te
HPV me te pa o te mate pukupuku i te waha whare tangata a nga
ra kei te ta.

M0 nga taitamahine kua timata ke te ai, he mea pai tonu kia
werohia ki te kano arai mate na te mea kaore and pea kia pa ki a
ratou nga momo e wha katoa o te HPV ka arai te kano.

Téra he awhina ano te kano nei te arai i étahi atu momo o te
mate pukupuku, péra i nga mate pukupuku ka pa ki te tara ka puea
i te HPV.

Pehea te roa o te kaha o te kano arai
mate?

Ko te timanako kia roa tonu te noho kaha o te kano arai mate
nei. Kei te haere tonu nga rangahau i tenei wa, na reira kaore i te
mahio he aha te roa o te kaha. | ténei wa, ka whakaatuhia e nga
rangahau, e rima tau kei te kaha tonu te kano.

He haumaru te kano arai mate?

Neke atu i te 100 nga whenua o te ao kei te nanao ki te kano

arai mate nei; kaore he raruraru. | whakaaetia te kano arai mate
ki Aotearoa i runga i nga taunakitanga md te pai me te kaha o te
kano i nga whakamatautau ki te 20,000 tangata neke atu, ki te ao,
ki Aotearoa nei hoki. Kei te aroturukitia tonutia te haumarutanga
o te kano arai mate nei huri noa i te ao, tae mai hoki ki

Aotearoa nei.

E kore te kano arai mate HPV e whakararu i te aheinga o te
wahine ki te whakawhanau tamariki.

M0 te roanga atu 0 nga parongo mo te haumaru o te kano arai
mate nei, titiro ki te whakarapopotonga Consumer Medicine
Information kei te wharangi mutunga, toro atu ranei ki
www.cervicalcancervaccine.govt.nz waea ranei ki

0800 IMMUNE (0800 466863).




He putanga kéetanga i te werohanga i te
kano arai mate?

He rite ki nga werohanga kano arai katoa, téra pea ka mamae, ka
kirika, ka pupuhi te wahi o te ringa i werohia.

Ara atu nga putanga ka puta i nga ra e rua whai muri i te
werohanga:

o te kirika (ka pawera)

e te paipairuaki (ka pa mai te mate), te ruaki

e te anini o te mahunga (aniroro)

e te mahunga paopao

e te taumaha whanui (kei te mate, kei te mamae)
e te mangeo, te rakuraku i te kiri.

Kotahi anake te putanga kétanga kino, ara, ko te anaphylaxis,
ka pa ki te tokoiti rawa iho (tata ki te toru i ia kotahi miriona
werohanga), ka puta wawe i nga meneti whai muri i te
werohanga. Ki te pa mai ténei mate, kei te mohio nga tapuhi
timatanui me aha.

Ka noho te tapuhi timatanui ki te taha o ia kdtiro mo te 20
meneti ka whai i te werohanga. He tikanga whanui ténei md te
werohanga ahakoa he aha te momo werohanga. | tua atu, ka
homai e te tapuhi he puka e whakaatu ana i te wahi me te wa i
werohia ai te kano arai mate.

Meéna he maharahara du mo te hauora o te tamahine kei raro i td
kaitiakitanga whai muri i te werohanga, whakapa atu ki te tapuhi
timatanui, ki to takuta ranei.

He mea nui kia whakaatu ki te tapuhi timatanui, ki to takuta
ranei nga putanga kétanga whai muri i te werohanga. Mau, ma
td ngaio hauora ranei e whaki ki te Centre for Adverse Reactions
Monitoring nga putanga kétanga téra ka whai i te werohanga. Ki
te kore e mohio he aha te take i pa ai he putanga kétanga, korero
ki te tapuhi tdmatanui, ki t6 takuta ranei.

Ko wai te hunga me kaua e whiwhi i te
kano arai mate?

Kaua rawa e werohia nga taitamahine ki te kano arai mate ména
kua tata mate (hypersensitivity, anaphylaxis ranei) ratou i tetahi
mea kei roto i te kano, i tetahi werohanga atu o te kano arai mate
(titiro ki te wharangi mutunga mo nga mea kei roto i te kano).

Kaua e hoatu te kano arai mate ki te wahine hap.

He panga to te Code of Health and Disability Services Consumers’ Rights ki nga ratonga hauora me nga ratonga haua
katoa o Aotearoa. Mo te roanga atu o nga parongo toro atu ki www.hdc.org.nz waea ranei ki 0800 555 050.

Pehea nei te whangai i te kano arai mate?

E toru nga werohanga ki runga ake o te ringa, i roto i te ono
marama.

Ka pehea ki te huri oku whakaaro?

Mena i whakaae koe engari kua huri 6 whakaaro (hei mua, hei
muri ranei i &tahi o nga werohanga), téna whakapa tika ki te
tapuhi timatanui.

Ki te kore ahau e whakaae ki te kano arai
mate i te kura, ka taea te homai a te wa?

Ae. Ka taea te kano arai mate HPV i nga takuta, nga pokapi
hauora me étahi whare haumanu Family Planning e nga kétiro

me nga taitamahine kua mutu te haere ki te kura, kaore ranei i
whakaratoa ki a ratou, kaore ranei i pirangi kia werohia ki te kura.
Kaore he utu o te tuku i te kano ki nga katiro me nga taitamahine
i whanau mai i te ra 1 o Kohitatea i te tau 1990 whai iho.

Ko te ra 31 o Hakihea i te tau 2011 te ra mutunga md nga
taitamahine i whanau mai i nga tau 1990 me 1991 kia werohia
ki te werohanga tuatahi o nga werohanga e toru o te kano arai
mate nei. M0 nga taitamahine i whanau haere mai i te tau 1992,
me whiwhi ratou i te werohanga tuatahi o nga werohanga e toru
o te kano arai mate hei mua i te ekenga ki te ra whanau 20.
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e Korero ki te tapuhi tumatanui, to takuta,
te tapuhi ake ranei.

e Toro atu ki www.cervicalcancervaccine.govt.nz
(he hononga ki Aotearoa me nga pae tukutuku
ki tawahi, ka pupuri hoki i nga tohutoro mé nga
parongo kei te puka nei).

e Waea kore utu 0800 IMMUNE (0800 466863).
Ki te pirangi koe ki étahi atu parongo, kia homai

ranei nga korero i te puka whakaae ki reo k&, me
karero tika ki te tapuhi timatanui.




* He kano arai mate a Gardasil® ka awhina ki te arai i

eénei mate ka hua i nga momo o te Human Papillomavirus
(HPV) 6, 11, 16 me te 18: te mate pukupuku i te waha
whare tangata, nga tohu ki te mate pukupuku ka ahu mai
i nga whakamatautanga pani, nga mate pukupuku ki te
wabha o te tara me te tara, nga kiritona taihemahema, tae
atu ki te mate HPV.

Kei ia 0.5 ml he 20 mcg o te pdmua HPV 6 L1, e 40 meg o
te pumua HPV 11 L1, e 40 mcg o te pumua HPY 16 L1 me
te 20 mcg o te pimua HPV 18 L1.

Kei ia 0.5 ml étahi aluminium (amorphous aluminium
hydrophosphate sulphate), te tote (sodium chloride), te
L-histidine, te polysorbate 80, te sodium borate me te wai
horomata. Whakakuhuna noatia ai &nei mea ki étahi atu
rongoa, &tahi atu kano arai mate.

Kaore he preservatives, antibiotics, étahi mea ranei mai i
te tinana o te tangata, kararehe ranei.

Ka mahia te kano arai mate me te ihi (yeast), i reira
mahue mai ai pea €tahi toenga meroiti o te ihi.

Kaua e whakaae ki te kano mehemea he pawera koe ki te
Gardasil®, ki tétahi atu mea ranei ki roto.

Ko étahi putanga kétanga téra ko te mamae, te whero

Medicine Information and Datasheet mai i Medsafe:
www.medsafe.govt.nz

Ki te puta étahi ahuatanga rereke i te werohanga ki te
Gardasil®, me whakapa wawe ki to takuta, ki to pokapd
hauora ranei.

M@ nga wahine ka hapl i mua i te whakaotinga o nga
werohanga e toru, me whakaoti & muri i te whanautanga
mai.

Mena kei a koe énei ahuatanga, korero ki te tapuhi
timatanui, ki to takuta, ki t&tahi atu tapuhi @ mua i te
whakaaetanga ki te werohanga o te kano arai mate: nga
mate e pa ana ki te toto, ki te mate arai kore ranei ka ahu
mai, hei tauira noa, i te whakahekenga tangata, i te mate
Human Immunodeficiency Virus (HIV), aha atu.

Ma te takuta rawa e whakaae te Gardasil®. He painga,
he kino i te rongoa. Korero ki t0 takuta, ki te tapuhi
timatanui ranei, md nga painga me nga kino i te kano
arai mate, tae atu ki t0 aheinga kia whiwhia.

Ehara i te mea ka kapi i te werohanga o te kano arai mate
te haere ki nga whakamatautanga pani. Ko te tatohu a te
Ministry of Health kia whakamatauhia nga wahine kua ai
ia toru tau ia toru tau, ka mutu kei waenganui i nga tau e

me te pupuhi ka pa ki te wahi i werohia; te kirika, te
hémanawa (bronchospasm); he urupare ké ranei.

e Téra pea ka pa etahi atu putanga kétanga kaore i kitea
whanuitia; kua oti katoa énei te rarangi i te Consumer

Téra pea i hoatu e nga kura he parongo péra i te ingoa o te tamahine, te nama

0 tana taiwhanga ako, ra whanau, kainga noho, momo iwi hoki. Ko te tikanga
me whakapa te kura ki a koe i mua i te whakina o aua korero. He awhina énei
karero, tapiri ki nga karero kei ténei puka whakaae, ki te whakahaere i te hotaka
kano arai mate.

Ka puritia nga karero i te puka whakaae nei me nga karero mo ia werohanga i
tuku, kaore ranei i whakaaetia ki te School-based Vaccination System (tétahi
atu panaha kei to poari hauora a-rohe); ka tukua étahi o énei karero ki te
National Immunisation Register.

He patengi raraunga te School-based Vaccination System ka whakamahia e
nga poari hauora a-rohe ki te pupuri i nga kdrero mé nga werohanga o te kano
arai mate i nga kura. He patengi raraunga a-motu te National Immunisation
Register, kei te Ministry of Health, ka pupuri i nga kdrero md nga werohanga i
nga tamariki o Aotearoa, tae atu ki te hunga kei étahi hotaka kano arai

mate ake.

Kei raro nga parongo i te puka whakaae nei, te School-based Vaccination
System me te National Immunisation Register i nga here o te Health

20 ki te 70.

Ka taea te roanga atu o nga Consumer Medicine Information
i Medsafe: www.medsafe.govt.nz

Information Privacy Code. Ko nga ngaio hauora ka whakaaetia anake te hunga
ka ahei te panui, nanao, whakarereké ranei i nga kdrero. Heoi, ka ahei td panui
me te whakatikatika i nga parongo mau ake; ki te hiahia koe, whakapa ki te
tapuhi tdmatanui, ki to takuta ranei.

Ka aro nga tapuhi timatanui ki nga parongo kei te School-based Vaccination
System me te National Immunisation Register hei ata tohu ki nga katiro me nga
taitamahine i tohipa i te wa werohanga, kua tae ranei ki te wa kia werohia.

| tua atu ka taea te whai nga kotiro me nga taitamahine kaore i whakaae kia
werohia ki te kano arai mate HPV.

Ka whakamahia noatia ai nga parongo kaore e tohu ko wai ko wai, mé nga take
rangahau, md te whakatakoto mahere ratonga hou hoki.

M0 te roanga atu o nga parongo e pa ana ki te whakawhitiwhiti parongo a nga
kura, te matatapu me te whakamahia i nga parongo, panuitia nga kaupapa here
a td poari hauora a-rohe, haere ranei ki www.cervicalcancervaccine.govt.nz.
Mehemea he patai au e pa ana ki te matatapu, iméra ki
enquiries@privacy.org.nz, patu waea ranei ki te waea kore utu a te Privacy
Comissioner i 0800 803 909.

Ka taea te puka whakaae nei i www.healthed.govt.nz, ki tétahi ratonga whai mana i to poari hauora a-rohe.
Nama whakarite: HE2045.
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