
(Kano arai mate Human Papillomavirus)

Tërä pea i hoatu e ngä kura he pärongo përä i te ingoa o te tamähine, te nama 
o tana taiwhanga ako, rä whänau, käinga noho, momo iwi hoki. Ko te tikanga 
me whakapä te kura ki a koe i mua i te whäkina o aua körero. He äwhina ënei 
körero, täpiri ki ngä körero kei tënei puka whakaae, ki te whakahaere i te hötaka 
kano ärai mate.

Ka puritia ngä körero i te puka whakaae nei me ngä körero mö ia werohanga i 
tuku, käore ränei i whakaaetia ki te School-based Vaccination System (tëtahi 
atu pünaha kei to poari hauora ä-rohe); ka tukua ëtahi o ënei körero ki te 
National Immunisation Register.

He pätengi raraunga te School-based Vaccination System ka whakamahia e 
ngä poari hauora ä-rohe ki te pupuri i ngä körero mö ngä werohanga o te kano 
ärai mate i ngä kura. He pätengi raraunga ä-motu te National Immunisation 
Register, kei te Ministry of Health, ka pupuri i ngä körero mö ngä werohanga i 
ngä tamariki o Aotearoa, tae atu ki te hunga kei ëtahi hötaka kano ärai 
mate ake.

Kei raro ngä pärongo i te puka whakaae nei, te School-based Vaccination 
System me te National Immunisation Register i ngä here o te Health 

Information Privacy Code. Ko ngä ngaio hauora ka whakaaetia anake te hunga 
ka ähei te pänui, nanao, whakarerekë ränei i ngä körero. Heoi, ka ähei tö pänui 
me te whakatikatika i ngä pärongo möu ake; ki te hiahia koe, whakapä ki te 
tapuhi tümatanui, ki tö täkuta ränei.

Ka aro ngä tapuhi tümatanui ki ngä pärongo kei te School-based Vaccination 
System me te National Immunisation Register hei äta tohu ki ngä kötiro me ngä 
taitamähine i tohipa i te wä werohanga, kua tae ränei ki te wä kia werohia. 
I tua atu ka taea te whai ngä kötiro me ngä taitamähine käore i whakaae kia 
werohia ki te kano ärai mate HPV.

Ka whakamahia noatia ai ngä pärongo käore e tohu ko wai ko wai, mö ngä take 
rangahau, mö te whakatakoto mahere ratonga hou hoki.

Mö te roanga atu o ngä pärongo e pä ana ki te whakawhitiwhiti pärongo a ngä 
kura, te matatapu me te whakamahia i ngä pärongo, pänuitia ngä kaupapa here 
a tö poari hauora ä-rohe, haere ränei ki www.cervicalcancervaccine.govt.nz. 
Mehemea he pätai äu e pä ana ki te matatapu, ïmëra ki  
enquiries@privacy.org.nz, patu waea ränei ki te waea kore utu a te Privacy 
Comissioner i 0800 803 909.

1Mäori

Puka Whakaae Kura

Ka taea mö te kore utu mai i te kura e ngä kötiro me ngä 
taitamähine te kano ärai i ngä momo mate HPV e whä me ngä 
kiritona taihemahema ka puea ai te nuinga o ngä mate pukupuku i 
te waha whare tangata.

He äwhina ngä körero i ënei whärangi möu i a koe ka whiriwhiri kia werohia koe ki te 
kano ärai mate i te kura, käo ränei.

Me äta pänui, me äta whiriwhiri ngä körero nei. Kia tau ö whakaaro, ka whakakï, ka 
whakahoki i te puka ki te kura.

Mënä kei raro iho te taitamähine i raro i tö kaitiakitanga i te 16 tau, me haina e koe te 
puka. Mënä he pakeke ake ia i te 16 tau, ka taea tonu e ia te haina.

Te Matatapu

Whakaräpopotonga o Ngä Pärongo Rongoä

Ngä meka whakapä ki ngä Tapuhi Tümatanui:

•	 He kano ärai mate a Gardasil® ka äwhina ki te ärai i 
ënei mate ka hua i ngä momo o te Human Papillomavirus 
(HPV) 6, 11, 16 me te 18: te mate pukupuku i te waha 
whare tangata, ngä tohu ki te mate pukupuku ka ahu mai 
i ngä whakamätautanga pani, ngä mate pukupuku ki te 
waha o te tara me te tara, ngä kiritona taihemahema, tae 
atu ki te mate HPV.

•	 Kei ia 0.5 ml he 20 mcg o te pümua HPV 6 L1, e 40 mcg o 
te pümua HPV 11 L1, e 40 mcg o te pümua HPV 16 L1 me 
te 20 mcg o te pümua HPV 18 L1.

•	 Kei ia 0.5 ml ëtahi aluminium (amorphous aluminium 
hydrophosphate sulphate), te tote (sodium chloride), te 
L-histidine, te polysorbate 80, te sodium borate me te wai 
horomata. Whakakuhuna noatia ai ënei mea ki ëtahi atu 
rongoa, ëtahi atu kano ärai mate. 

•	 Käore he preservatives, antibiotics, ëtahi mea ränei mai i 
te tinana o te tangata, kararehe ränei.

•	 Ka mahia te kano ärai mate me te ihi (yeast), i reira 
mahue mai ai pea ëtahi toenga meroiti o te ihi.

•	 Kaua e whakaae ki te kano mehemea he päwera koe ki te 
Gardasil®, ki tëtahi atu mea ränei ki roto.

•	 Ko ëtahi putanga këtanga tërä ko te mamae, te whero 
me te pupuhi ka pä ki te wähi i werohia; te kirikä, te 
hëmanawa (bronchospasm); he urupare kë ränei.

•	 Tërä pea ka pä ëtahi atu putanga këtanga käore i kitea 
whänuitia; kua oti katoa ënei te rärangi i te Consumer 

Medicine Information and Datasheet mai i Medsafe: 
www.medsafe.govt.nz

•	 Ki te puta ëtahi ähuatanga rerekë i te werohanga ki te 
Gardasil®, me whakapä wawe ki tö täkuta, ki tö pokapü 
hauora ränei.

•	 Mö ngä wähine ka hapü i mua i te whakaotinga o ngä 
werohanga e toru, me whakaoti ä muri i te whänautanga 
mai.

•	 Mënä kei a koe ënei ähuatanga, körero ki te tapuhi 
tümatanui, ki tö täkuta, ki tëtahi atu tapuhi ä mua i te 
whakaaetanga ki te werohanga o te kano ärai mate: ngä 
mate e pä ana ki te toto, ki te mate ärai kore ränei ka ahu 
mai, hei tauira noa, i te whakahekenga tangata, i te mate 
Human Immunodeficiency Virus (HIV), aha atu.

•	 Mä te täkuta rawa e whakaae te Gardasil®. He painga, 
he kino i te rongoä. Körero ki tö täkuta, ki te tapuhi 
tümatanui ränei, mö ngä painga me ngä kino i te kano 
ärai mate, tae atu ki tö äheinga kia whiwhia.

•	 Ehara i te mea ka kapi i te werohanga o te kano ärai mate 
te haere ki ngä whakamätautanga pani. Ko te tütohu a te 
Ministry of Health kia whakamätauhia ngä wähine kua ai 
ia toru tau ia toru tau, ka mutu kei waenganui i ngä tau e 
20 ki te 70.

Ka taea te roanga atu o ngä Consumer Medicine Information 
i Medsafe: www.medsafe.govt.nz

Tënä hainatia te puka ka whakahoki ki te kura.

HE KANO ÄRAI MATE PUKUPUKU I TE WAHA WHARE TANGATA

Kano arai mate HPV

Ka taea te puka whakaae nei i www.healthed.govt.nz, ki tëtahi ratonga whai mana i tö poari hauora ä-rohe.  
Nama whakarite: HE2045.



He putanga këtanga i te werohanga i te 
kano ärai mate?
He rite ki ngä werohanga kano ärai katoa, tërä pea ka mamae, ka 
kirikä, ka pupuhi te wähi o te ringa i werohia.

Arä atu ngä putanga ka puta i ngä rä e rua whai muri i te 
werohanga:

•	 te kirikä (ka püwera)

•	 te paipairuaki (ka pä mai te mate), te ruaki

•	 te änini o te mähunga (aniroro) 

•	 te mähunga paopao

•	 te taumaha whänui (kei te mate, kei te mamae)

•	 te mangeo, te rakuraku i te kiri.

Kotahi anake te putanga këtanga kino, arä, ko te anaphylaxis, 
ka pä ki te tokoiti rawa iho (tata ki te toru i ia kotahi miriona 
werohanga), ka puta wawe i ngä meneti whai muri i te 
werohanga. Ki te pä mai tënei mate, kei te möhio ngä tapuhi 
tümatanui me aha.

Ka noho te tapuhi tümatanui ki te taha o ia kötiro mö te 20 
meneti ka whai i te werohanga. He tikanga whänui tënei mö te 
werohanga ahakoa he aha te momo werohanga. I tua atu, ka 
hömai e te tapuhi he puka e whakaatu ana i te wähi me te wä i 
werohia ai te kano ärai mate.

Mënä he mäharahara äu mö te hauora o te tamähine kei raro i tö 
kaitiakitanga whai muri i te werohanga, whakapä atu ki te tapuhi 
tümatanui, ki tö täkuta ränei.

He mea nui kia whakaatu ki te tapuhi tümatanui, ki tö täkuta 
ränei ngä putanga këtanga whai muri i te werohanga. Mäu, mä 
tö ngaio hauora ränei e whäki ki te Centre for Adverse Reactions 
Monitoring ngä putanga këtanga tërä ka whai i te werohanga. Ki 
te kore e möhio he aha te take i pä ai he putanga këtanga, körero 
ki te tapuhi tümatanui, ki tö täkuta ränei.

Ko wai te hunga me kaua e whiwhi i te 
kano ärai mate?
Kaua rawa e werohia ngä taitamähine ki te kano ärai mate mënä 
kua tata mate (hypersensitivity, anaphylaxis ränei) rätou i tetahi 
mea kei roto i te kano, i tëtahi werohanga atu o te kano ärai mate 
(titiro ki te whärangi mutunga mö ngä mea kei roto i te kano).

Kaua e hoatu te kano ärai mate ki te wahine hapü.

Pëhea nei te whängai i te kano ärai mate?
E toru ngä werohanga ki runga ake o te ringa, i roto i te ono 
märama.

Ka pëhea ki te huri öku whakaaro?
Mënä i whakaae koe engari kua huri ö whakaaro (hei mua, hei 
muri ränei i ëtahi o ngä werohanga), tënä whakapä tika ki te 
tapuhi tümatanui.

Ki te kore ahau e whakaae ki te kano ärai 
mate i te kura, ka taea te hömai ä te wä?
Äe. Ka taea te kano ärai mate HPV i ngä täkuta, ngä pokapü 
hauora me ëtahi whare haumanu Family Planning e ngä kötiro 
me ngä taitamähine kua mutu te haere ki te kura, käore ränei i 
whakaratoa ki a rätou, käore ränei i pïrangi kia werohia ki te kura. 
Käore he utu o te tuku i te kano ki ngä kötiro me ngä taitamähine 
i whänau mai i te rä 1 o Kohitätea i te tau 1990 whai iho.

Ko te rä 31 o Hakihea i te tau 2011 te rä mutunga mö ngä 
taitamähine i whänau mai i ngä tau 1990 me 1991 kia werohia 
ki te werohanga tuatahi o ngä werohanga e toru o te kano ärai 
mate nei. Mö ngä taitamähine i whänau haere mai i te tau 1992, 
me whiwhi rätou i te werohanga tuatahi o ngä werohanga e toru 
o te kano ärai mate hei mua i te ekenga ki te rä whänau 20.

He aha ia te HPV?
He wheori noa ngä HPV. Ki te pä mai ëtahi o ngä momo HPV, tërä 
pea ka ara te mate pukupuku i te waha whare tangata, ka ara hoki 
pea ngä kiritona taihemahema.

Ka hörapa ngä momo o te HPV kei te kawe i te mate pukupuku i te 
waha whare tangata mä te ai. E 80% o ngä tängata ka pängia e te 
HPV, ko te nuinga i waenganui i ngä tau 16 ki te 20.

Ka mahea noa te nuinga o ngä pänga o te HPV, käore e puta te 
mate pukupuku i te waha whare tangata.

He aha te mate pukupuku i te waha whare 
tangata?
Ka pä te mate pukupuku i te waha whare tangata, arä, te taha 
whakararo o te whare tangata. Ki te kore te HPV e mahea, ä, ki  
te kore e tirohia, ka hipa ngä tau, ä, tërä tonu pea ka puea he 
pütau kino, ko te mutunga ka pä te mate pukupuku i te waha 
whare tangata.

Ki te werohia ngä taitamähine ki te kano ärai mate inäianei,  
ka heke te tüponotanga hë o te whakamätautanga pani, te  
pängia ränei e te mate pukupuku i te waha whare tangata ina 
wahine rätou.

He aha te kano ärai mate?
Ko Gardasil® te ingoa o te kano ärai mate HPV. Ka ärai i ngä 
momo e wha o te HPV – mai i ngä momo e rua ka puta te 70% o 
ngä mate pukupuku i te waha whare tangata, ä, mai i ngä momo e 
rua anö ka puta te 90% o ngä pänga o ngä kiritona taihemahema.

Ki te werohia ngä taitamähine ki te 
kano ärai mate, me haere tonu ki ngä 
whakamätautanga pani ina pakeke rätou?
Äe. Ehara i te mea ka ärai ngä werohanga i ngä momo HPV katoa 
ka puea ai te mate pukupuku i te waha whare tangata. Mö ngä 
wähine kei waenganui i te 20 ki te 70 tau te pakeke kua tïmata 
te ai, me haere ki te whakamätautanga pani ia toru tau, ia toru 
tau. Ko te haerenga ngätahitanga o te kano ärai mate HPV me 
ngä whakamätautanga pani te tikanga pai rawa hei ärai i te mate 
pukupuku i te waha whare tangata.

He aha te tikanga o te kano ärai mate?
Mä te kano ärai mate, ka hangä e te tinana he ärai ki ngä momo 
HPV e whä.

Pëhea te kaha o te kano ärai mate?
E 95% ki te 100% te kaha o te kano ärai mate ki te ärai i ngä 
momo HPV e whä ka puea te 70% o ngä mate pukupuku i te  
waha whare tangata me te 90% o ngä kiritona taihemahema tërä 
ka puta.

Kia tino kaha ai te kano ärai mate, me wero ngä taitamähine ä 
mua i te tuwheratanga mai o te HPV, arä, ä mua i tä rätou tïmata 
ki te ai.

Häunga te mea he roa te wä kätahi anö ka tïmata te ai, nä te mea 
kua werohia ki te kano ärai mate, ka heke iho te tüpono pä o te 
HPV me te pä o te mate pukupuku i te waha whare tangata ä ngä 
rä kei te tü.

Mö ngä taitamähine kua tïmata kë te ai, he mea pai tonu kia 
werohia ki te kano ärai mate nä te mea käore anö pea kia pä ki a 
rätou ngä momo e whä katoa o te HPV ka ärai te kano.

Tërä he äwhina anö te kano nei te ärai i ëtahi atu momo o te  
mate pukupuku, përä i ngä mate pukupuku ka pä ki te tara ka puea 
i te HPV.

Pëhea te roa o te kaha o te kano ärai 
mate?
Ko te tümanako kia roa tonu te noho kaha o te kano ärai mate 
nei. Kei te haere tonu ngä rangahau i tënei wä, nä reira käore i te 
möhio he aha te roa o te kaha. I tënei wä, ka whakaatuhia e ngä 
rangahau, e rima tau kei te kaha tonu te kano.

He haumaru te kano ärai mate?
Neke atu i te 100 ngä whenua o te ao kei te nanao ki te kano 
ärai mate nei; käore he raruraru. I whakaaetia te kano ärai mate 
ki Aotearoa i runga i ngä taunakitanga mö te pai me te kaha o te 
kano i ngä whakamätautau ki te 20,000 tängata neke atu, ki te ao, 
ki Aotearoa nei hoki. Kei te aroturukitia tonutia te haumarutanga  
o te kano ärai mate nei huri noa i te ao, tae mai hoki ki 
Aotearoa nei. 

E kore te kano ärai mate HPV e whakararu i te äheinga o te 
wahine ki te whakawhänau tamariki.

Mö te roanga atu o ngä pärongo mö te haumaru o te kano ärai 
mate nei, titiro ki te whakaräpopotonga Consumer Medicine 
Information kei te whärangi mutunga, toro atu ränei ki  
www.cervicalcancervaccine.govt.nz waea ränei ki  

0800 IMMUNE (0800 466863).

KEI HEA TE ROANGA ATU 
O NGÄ PÄRONGO?

• Körero ki te tapuhi tümatanui, tö täkuta,  
te tapuhi ake ränei.

• Toro atu ki www.cervicalcancervaccine.govt.nz  
(he hononga ki Aotearoa me ngä pae tukutuku 
ki täwähi, ka pupuri hoki i ngä tohutoro mö ngä 
pärongo kei te puka nei).

• Waea kore utu 0800 IMMUNE (0800 466863).

Ki te pïrangi koe ki ëtahi atu pärongo, kia hömai 
ränei ngä körero i te puka whakaae ki reo kë, me 
körero tika ki te tapuhi tümatanui.

He pänga tö te Code of Health and Disability Services Consumers’ Rights ki ngä ratonga hauora me ngä ratonga hauä 

katoa o Aotearoa. Mö te roanga atu o ngä pärongo toro atu ki www.hdc.org.nz waea ränei ki 0800 555 050.



He putanga këtanga i te werohanga i te 
kano ärai mate?
He rite ki ngä werohanga kano ärai katoa, tërä pea ka mamae, ka 
kirikä, ka pupuhi te wähi o te ringa i werohia.

Arä atu ngä putanga ka puta i ngä rä e rua whai muri i te 
werohanga:

•	 te kirikä (ka püwera)

•	 te paipairuaki (ka pä mai te mate), te ruaki

•	 te änini o te mähunga (aniroro) 

•	 te mähunga paopao

•	 te taumaha whänui (kei te mate, kei te mamae)

•	 te mangeo, te rakuraku i te kiri.

Kotahi anake te putanga këtanga kino, arä, ko te anaphylaxis, 
ka pä ki te tokoiti rawa iho (tata ki te toru i ia kotahi miriona 
werohanga), ka puta wawe i ngä meneti whai muri i te 
werohanga. Ki te pä mai tënei mate, kei te möhio ngä tapuhi 
tümatanui me aha.

Ka noho te tapuhi tümatanui ki te taha o ia kötiro mö te 20 
meneti ka whai i te werohanga. He tikanga whänui tënei mö te 
werohanga ahakoa he aha te momo werohanga. I tua atu, ka 
hömai e te tapuhi he puka e whakaatu ana i te wähi me te wä i 
werohia ai te kano ärai mate.

Mënä he mäharahara äu mö te hauora o te tamähine kei raro i tö 
kaitiakitanga whai muri i te werohanga, whakapä atu ki te tapuhi 
tümatanui, ki tö täkuta ränei.

He mea nui kia whakaatu ki te tapuhi tümatanui, ki tö täkuta 
ränei ngä putanga këtanga whai muri i te werohanga. Mäu, mä 
tö ngaio hauora ränei e whäki ki te Centre for Adverse Reactions 
Monitoring ngä putanga këtanga tërä ka whai i te werohanga. Ki 
te kore e möhio he aha te take i pä ai he putanga këtanga, körero 
ki te tapuhi tümatanui, ki tö täkuta ränei.

Ko wai te hunga me kaua e whiwhi i te 
kano ärai mate?
Kaua rawa e werohia ngä taitamähine ki te kano ärai mate mënä 
kua tata mate (hypersensitivity, anaphylaxis ränei) rätou i tetahi 
mea kei roto i te kano, i tëtahi werohanga atu o te kano ärai mate 
(titiro ki te whärangi mutunga mö ngä mea kei roto i te kano).

Kaua e hoatu te kano ärai mate ki te wahine hapü.

Pëhea nei te whängai i te kano ärai mate?
E toru ngä werohanga ki runga ake o te ringa, i roto i te ono 
märama.

Ka pëhea ki te huri öku whakaaro?
Mënä i whakaae koe engari kua huri ö whakaaro (hei mua, hei 
muri ränei i ëtahi o ngä werohanga), tënä whakapä tika ki te 
tapuhi tümatanui.

Ki te kore ahau e whakaae ki te kano ärai 
mate i te kura, ka taea te hömai ä te wä?
Äe. Ka taea te kano ärai mate HPV i ngä täkuta, ngä pokapü 
hauora me ëtahi whare haumanu Family Planning e ngä kötiro 
me ngä taitamähine kua mutu te haere ki te kura, käore ränei i 
whakaratoa ki a rätou, käore ränei i pïrangi kia werohia ki te kura. 
Käore he utu o te tuku i te kano ki ngä kötiro me ngä taitamähine 
i whänau mai i te rä 1 o Kohitätea i te tau 1990 whai iho.

Ko te rä 31 o Hakihea i te tau 2011 te rä mutunga mö ngä 
taitamähine i whänau mai i ngä tau 1990 me 1991 kia werohia 
ki te werohanga tuatahi o ngä werohanga e toru o te kano ärai 
mate nei. Mö ngä taitamähine i whänau haere mai i te tau 1992, 
me whiwhi rätou i te werohanga tuatahi o ngä werohanga e toru 
o te kano ärai mate hei mua i te ekenga ki te rä whänau 20.

He aha ia te HPV?
He wheori noa ngä HPV. Ki te pä mai ëtahi o ngä momo HPV, tërä 
pea ka ara te mate pukupuku i te waha whare tangata, ka ara hoki 
pea ngä kiritona taihemahema.

Ka hörapa ngä momo o te HPV kei te kawe i te mate pukupuku i te 
waha whare tangata mä te ai. E 80% o ngä tängata ka pängia e te 
HPV, ko te nuinga i waenganui i ngä tau 16 ki te 20.

Ka mahea noa te nuinga o ngä pänga o te HPV, käore e puta te 
mate pukupuku i te waha whare tangata.

He aha te mate pukupuku i te waha whare 
tangata?
Ka pä te mate pukupuku i te waha whare tangata, arä, te taha 
whakararo o te whare tangata. Ki te kore te HPV e mahea, ä, ki  
te kore e tirohia, ka hipa ngä tau, ä, tërä tonu pea ka puea he 
pütau kino, ko te mutunga ka pä te mate pukupuku i te waha 
whare tangata.

Ki te werohia ngä taitamähine ki te kano ärai mate inäianei,  
ka heke te tüponotanga hë o te whakamätautanga pani, te  
pängia ränei e te mate pukupuku i te waha whare tangata ina 
wahine rätou.

He aha te kano ärai mate?
Ko Gardasil® te ingoa o te kano ärai mate HPV. Ka ärai i ngä 
momo e wha o te HPV – mai i ngä momo e rua ka puta te 70% o 
ngä mate pukupuku i te waha whare tangata, ä, mai i ngä momo e 
rua anö ka puta te 90% o ngä pänga o ngä kiritona taihemahema.

Ki te werohia ngä taitamähine ki te 
kano ärai mate, me haere tonu ki ngä 
whakamätautanga pani ina pakeke rätou?
Äe. Ehara i te mea ka ärai ngä werohanga i ngä momo HPV katoa 
ka puea ai te mate pukupuku i te waha whare tangata. Mö ngä 
wähine kei waenganui i te 20 ki te 70 tau te pakeke kua tïmata 
te ai, me haere ki te whakamätautanga pani ia toru tau, ia toru 
tau. Ko te haerenga ngätahitanga o te kano ärai mate HPV me 
ngä whakamätautanga pani te tikanga pai rawa hei ärai i te mate 
pukupuku i te waha whare tangata.

He aha te tikanga o te kano ärai mate?
Mä te kano ärai mate, ka hangä e te tinana he ärai ki ngä momo 
HPV e whä.

Pëhea te kaha o te kano ärai mate?
E 95% ki te 100% te kaha o te kano ärai mate ki te ärai i ngä 
momo HPV e whä ka puea te 70% o ngä mate pukupuku i te  
waha whare tangata me te 90% o ngä kiritona taihemahema tërä 
ka puta.

Kia tino kaha ai te kano ärai mate, me wero ngä taitamähine ä 
mua i te tuwheratanga mai o te HPV, arä, ä mua i tä rätou tïmata 
ki te ai.

Häunga te mea he roa te wä kätahi anö ka tïmata te ai, nä te mea 
kua werohia ki te kano ärai mate, ka heke iho te tüpono pä o te 
HPV me te pä o te mate pukupuku i te waha whare tangata ä ngä 
rä kei te tü.

Mö ngä taitamähine kua tïmata kë te ai, he mea pai tonu kia 
werohia ki te kano ärai mate nä te mea käore anö pea kia pä ki a 
rätou ngä momo e whä katoa o te HPV ka ärai te kano.

Tërä he äwhina anö te kano nei te ärai i ëtahi atu momo o te  
mate pukupuku, përä i ngä mate pukupuku ka pä ki te tara ka puea 
i te HPV.

Pëhea te roa o te kaha o te kano ärai 
mate?
Ko te tümanako kia roa tonu te noho kaha o te kano ärai mate 
nei. Kei te haere tonu ngä rangahau i tënei wä, nä reira käore i te 
möhio he aha te roa o te kaha. I tënei wä, ka whakaatuhia e ngä 
rangahau, e rima tau kei te kaha tonu te kano.

He haumaru te kano ärai mate?
Neke atu i te 100 ngä whenua o te ao kei te nanao ki te kano 
ärai mate nei; käore he raruraru. I whakaaetia te kano ärai mate 
ki Aotearoa i runga i ngä taunakitanga mö te pai me te kaha o te 
kano i ngä whakamätautau ki te 20,000 tängata neke atu, ki te ao, 
ki Aotearoa nei hoki. Kei te aroturukitia tonutia te haumarutanga  
o te kano ärai mate nei huri noa i te ao, tae mai hoki ki 
Aotearoa nei. 

E kore te kano ärai mate HPV e whakararu i te äheinga o te 
wahine ki te whakawhänau tamariki.

Mö te roanga atu o ngä pärongo mö te haumaru o te kano ärai 
mate nei, titiro ki te whakaräpopotonga Consumer Medicine 
Information kei te whärangi mutunga, toro atu ränei ki  
www.cervicalcancervaccine.govt.nz waea ränei ki  

0800 IMMUNE (0800 466863).

KEI HEA TE ROANGA ATU 
O NGÄ PÄRONGO?

• Körero ki te tapuhi tümatanui, tö täkuta,  
te tapuhi ake ränei.

• Toro atu ki www.cervicalcancervaccine.govt.nz  
(he hononga ki Aotearoa me ngä pae tukutuku 
ki täwähi, ka pupuri hoki i ngä tohutoro mö ngä 
pärongo kei te puka nei).

• Waea kore utu 0800 IMMUNE (0800 466863).

Ki te pïrangi koe ki ëtahi atu pärongo, kia hömai 
ränei ngä körero i te puka whakaae ki reo kë, me 
körero tika ki te tapuhi tümatanui.

He pänga tö te Code of Health and Disability Services Consumers’ Rights ki ngä ratonga hauora me ngä ratonga hauä 

katoa o Aotearoa. Mö te roanga atu o ngä pärongo toro atu ki www.hdc.org.nz waea ränei ki 0800 555 050.



(Kano arai mate Human Papillomavirus)

Tërä pea i hoatu e ngä kura he pärongo përä i te ingoa o te tamähine, te nama 
o tana taiwhanga ako, rä whänau, käinga noho, momo iwi hoki. Ko te tikanga 
me whakapä te kura ki a koe i mua i te whäkina o aua körero. He äwhina ënei 
körero, täpiri ki ngä körero kei tënei puka whakaae, ki te whakahaere i te hötaka 
kano ärai mate.

Ka puritia ngä körero i te puka whakaae nei me ngä körero mö ia werohanga i 
tuku, käore ränei i whakaaetia ki te School-based Vaccination System (tëtahi 
atu pünaha kei to poari hauora ä-rohe); ka tukua ëtahi o ënei körero ki te 
National Immunisation Register.

He pätengi raraunga te School-based Vaccination System ka whakamahia e 
ngä poari hauora ä-rohe ki te pupuri i ngä körero mö ngä werohanga o te kano 
ärai mate i ngä kura. He pätengi raraunga ä-motu te National Immunisation 
Register, kei te Ministry of Health, ka pupuri i ngä körero mö ngä werohanga i 
ngä tamariki o Aotearoa, tae atu ki te hunga kei ëtahi hötaka kano ärai 
mate ake.

Kei raro ngä pärongo i te puka whakaae nei, te School-based Vaccination 
System me te National Immunisation Register i ngä here o te Health 

Information Privacy Code. Ko ngä ngaio hauora ka whakaaetia anake te hunga 
ka ähei te pänui, nanao, whakarerekë ränei i ngä körero. Heoi, ka ähei tö pänui 
me te whakatikatika i ngä pärongo möu ake; ki te hiahia koe, whakapä ki te 
tapuhi tümatanui, ki tö täkuta ränei.

Ka aro ngä tapuhi tümatanui ki ngä pärongo kei te School-based Vaccination 
System me te National Immunisation Register hei äta tohu ki ngä kötiro me ngä 
taitamähine i tohipa i te wä werohanga, kua tae ränei ki te wä kia werohia. 
I tua atu ka taea te whai ngä kötiro me ngä taitamähine käore i whakaae kia 
werohia ki te kano ärai mate HPV.

Ka whakamahia noatia ai ngä pärongo käore e tohu ko wai ko wai, mö ngä take 
rangahau, mö te whakatakoto mahere ratonga hou hoki.

Mö te roanga atu o ngä pärongo e pä ana ki te whakawhitiwhiti pärongo a ngä 
kura, te matatapu me te whakamahia i ngä pärongo, pänuitia ngä kaupapa here 
a tö poari hauora ä-rohe, haere ränei ki www.cervicalcancervaccine.govt.nz. 
Mehemea he pätai äu e pä ana ki te matatapu, ïmëra ki  
enquiries@privacy.org.nz, patu waea ränei ki te waea kore utu a te Privacy 
Comissioner i 0800 803 909.

1Mäori

Puka Whakaae Kura

Ka taea mö te kore utu mai i te kura e ngä kötiro me ngä 
taitamähine te kano ärai i ngä momo mate HPV e whä me ngä 
kiritona taihemahema ka puea ai te nuinga o ngä mate pukupuku i 
te waha whare tangata.

He äwhina ngä körero i ënei whärangi möu i a koe ka whiriwhiri kia werohia koe ki te 
kano ärai mate i te kura, käo ränei.

Me äta pänui, me äta whiriwhiri ngä körero nei. Kia tau ö whakaaro, ka whakakï, ka 
whakahoki i te puka ki te kura.

Mënä kei raro iho te taitamähine i raro i tö kaitiakitanga i te 16 tau, me haina e koe te 
puka. Mënä he pakeke ake ia i te 16 tau, ka taea tonu e ia te haina.

Te Matatapu

Whakaräpopotonga o Ngä Pärongo Rongoä

Ngä meka whakapä ki ngä Tapuhi Tümatanui:

•	 He kano ärai mate a Gardasil® ka äwhina ki te ärai i 
ënei mate ka hua i ngä momo o te Human Papillomavirus 
(HPV) 6, 11, 16 me te 18: te mate pukupuku i te waha 
whare tangata, ngä tohu ki te mate pukupuku ka ahu mai 
i ngä whakamätautanga pani, ngä mate pukupuku ki te 
waha o te tara me te tara, ngä kiritona taihemahema, tae 
atu ki te mate HPV.

•	 Kei ia 0.5 ml he 20 mcg o te pümua HPV 6 L1, e 40 mcg o 
te pümua HPV 11 L1, e 40 mcg o te pümua HPV 16 L1 me 
te 20 mcg o te pümua HPV 18 L1.

•	 Kei ia 0.5 ml ëtahi aluminium (amorphous aluminium 
hydrophosphate sulphate), te tote (sodium chloride), te 
L-histidine, te polysorbate 80, te sodium borate me te wai 
horomata. Whakakuhuna noatia ai ënei mea ki ëtahi atu 
rongoa, ëtahi atu kano ärai mate. 

•	 Käore he preservatives, antibiotics, ëtahi mea ränei mai i 
te tinana o te tangata, kararehe ränei.

•	 Ka mahia te kano ärai mate me te ihi (yeast), i reira 
mahue mai ai pea ëtahi toenga meroiti o te ihi.

•	 Kaua e whakaae ki te kano mehemea he päwera koe ki te 
Gardasil®, ki tëtahi atu mea ränei ki roto.

•	 Ko ëtahi putanga këtanga tërä ko te mamae, te whero 
me te pupuhi ka pä ki te wähi i werohia; te kirikä, te 
hëmanawa (bronchospasm); he urupare kë ränei.

•	 Tërä pea ka pä ëtahi atu putanga këtanga käore i kitea 
whänuitia; kua oti katoa ënei te rärangi i te Consumer 

Medicine Information and Datasheet mai i Medsafe: 
www.medsafe.govt.nz

•	 Ki te puta ëtahi ähuatanga rerekë i te werohanga ki te 
Gardasil®, me whakapä wawe ki tö täkuta, ki tö pokapü 
hauora ränei.

•	 Mö ngä wähine ka hapü i mua i te whakaotinga o ngä 
werohanga e toru, me whakaoti ä muri i te whänautanga 
mai.

•	 Mënä kei a koe ënei ähuatanga, körero ki te tapuhi 
tümatanui, ki tö täkuta, ki tëtahi atu tapuhi ä mua i te 
whakaaetanga ki te werohanga o te kano ärai mate: ngä 
mate e pä ana ki te toto, ki te mate ärai kore ränei ka ahu 
mai, hei tauira noa, i te whakahekenga tangata, i te mate 
Human Immunodeficiency Virus (HIV), aha atu.

•	 Mä te täkuta rawa e whakaae te Gardasil®. He painga, 
he kino i te rongoä. Körero ki tö täkuta, ki te tapuhi 
tümatanui ränei, mö ngä painga me ngä kino i te kano 
ärai mate, tae atu ki tö äheinga kia whiwhia.

•	 Ehara i te mea ka kapi i te werohanga o te kano ärai mate 
te haere ki ngä whakamätautanga pani. Ko te tütohu a te 
Ministry of Health kia whakamätauhia ngä wähine kua ai 
ia toru tau ia toru tau, ka mutu kei waenganui i ngä tau e 
20 ki te 70.

Ka taea te roanga atu o ngä Consumer Medicine Information 
i Medsafe: www.medsafe.govt.nz

Tënä hainatia te puka ka whakahoki ki te kura.

HE KANO ÄRAI MATE PUKUPUKU I TE WAHA WHARE TANGATA

Kano arai mate HPV

Ka taea te puka whakaae nei i www.healthed.govt.nz, ki tëtahi ratonga whai mana i tö poari hauora ä-rohe.  
Nama whakarite: HE2045.




